Ensomhed
— at fole sig usynlig

v. Majken Lundberg, Sekretariatsleder
Folkebevaegelsen mod Ensomhed
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. Hvad skal vi rundt om...

* Ensomhed
* Hvad er det og hvad er det ikke?
* Risikogrupper

* Ensomhedens konsekvenser
* for den enkelte og for samfundet

* Hvad skaber ensomhed
* Hvad gor vi?
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Ensomhed — hvad taler vi om?

Ensom vs. alene
Selvvalgt vs. ikke-selvvalgt, positivt vs. negativt
Gerne alene men aldrig ensom pa en gde @...
En subjektiv fglelse vs. noget objektivt

Manglen pa naere relationer, en fglelse, altid negativt
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. Risikogrupper

e 2025: 540.000 - 10,8% (+16 arige) oplever sveer ensomhed
* En stor stigning siden 2017, hvor tallet var 380.000
* ALLE kan opleve ensomhed

* Overrepraesenterede grupper bl.a.:
* De unge voksne og de aldste zldre
 Ufrivilligt udenfor arbejdsmarkedet
* Handicap/sygdom, pargrende
* Etniske minoritets danskere
* Mennesker i udsatte positioner
* LGBT+ personer



Konsekvenser
Man kan blive syg af at vaere ensom — og ensom af at
veere syqg

* Kortvarig ensomhed — en naturlig folelse

e Langvarig (sveer) ensomhed — usundt:
* Depression, demens, hjerte-kar sygdomme, type-2
diabetes, tidlig dgd
e Koster samfundet milliarder hvert ar. Traek pa
sundhedsvaesenet, ekstra indlaeggelser, tabt
produktion/fraveer fra arbejdsmarkedet

o)

FOLKEBEV/GELSEN
MOD ENSOMHED



Hvad “skaber” ensomhed, eks.:

e Darligt helbred

* Lavindkomst og ingen/kort uddannelse
* Alene boende

 Marginalisering (eks. handicap)

* Livsovergange

* Darlig/svag (community) infrastruktur

* Naturlige mgdesteder forsvinder
* Eks. garden som mg@dested, vaskeriet, lD)

biblioteket...
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. Hvad kan vi ggre, eksempler fra alle
hiveauer

Fra Christiansborg til os alle sammen

- Ministerierne - bgrne/unge, sldre, social, sundhed
(ogsa transport...)

- Fastholde (hyper) lokale (gratis) mgdesteder, gerne
faciliteret

- Borgerniveau: Small acts of kindness
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* Ingen skal fgle sig usynlige.
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