FORCE

OOOOOOOOOO

Trafikst@] og mennesker

Amager Vest Lokaludvalg
Borgermgde:
En sundere by langs motorvejen?

Per Finne, FORCE Technology

pfi@forcetechnology.com

18. marts 2026




Tilfgjelse efter borgermgadet den 18. marts 2026

Hvad betyder en hastighedsnedsaettelse fra 110 til 90 km/t for stgjen?

Keere deltagere pa borgermgadet,

Tak for den store interesse, der blev vist for mit indlaeg. Et af spgrgsmalene gik pa ovenstaende, og jeg fik vist svaret lidt uldent.

Sagen er, at med denne hastighedsnedseettelse vil der ingen aendringer veere for de tunge karetajer — kun for de lette. Det afheenger af,
hvilken andel af tunge karetgjer, der karer pa den aktuelle vej. | tabellen ses betydningen af en raekke forskellige andele af tung trafik ved

hastighedsnedseettelse fra 110 til 90 km/t:

Andel af tung trafik i % Stgjreduktion [dB]

5 1,9dB
7 1,8 dB
10 1,5dB
15 1,2dB

Jeg kender ikke den praecise andel af tung trafik, men mener den er omkring 7 %. Der giver altsa en reduktion i stgjen pa ca. 1,8 dB.

Der er tale om overslagsberegninger.

Jeg haber hermed, at mit svar er lidt mere klart.

Med venlig hilsen

Per Finne
pfi@forcetechnology.com
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FORCE Technology — en del af

FORCE Technology
» Mere end 1000 ansatte BJEORCE
» 16 forretningsomrader og mange flere specialer ﬁ
DHI
 Endel af GTS (Godkendt Teknologisk Service)

bion=r

K bestz | mo  BCAEN
FORCE Technology Akustik bestar af 3 afdelinger:

» Akustik, stgj og vibrationer (radgivning). Harsholm og Aarhus

« Senselab (lydopfattelse og lydkvalitet). Harsholm mmm“ m

« Teknisk Audiologisk Laboratorium, Odense
(h@reapparater, godkendelse af hgreklinikker mv.)
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FORCE Technology — Akustik

Udpeget af Miljgstyrelsen til certificering af personer til "Miljgmalinger” inden for stgjomradet

Akkrediteret af DANAK til "Akustisk prgvning”
Undervisning og deltagelse i international standardisering

Modeller for lydudbredelse — fx Nord2000

Typiske kunder og samarbejdspartnere:

— Miljgstyrelsen, Vejdirektoratet, Banedanmark, Forsvaret,

Metroselskabet

— Industrikunder og bygherrer (sma og store)
— Uddannelses- og Forskningsministeriet (GTS)

— Forskningsinstitutioner (Kreeftens Bekeempelse,

Universiteter mv.)

— Privatpersoner, Boligselskaber etc.

pfi@forcetechnology.com

FORCE




Hvem er jeg?

Per Finne: » Chef for Certificeringsordningen i FORCE

. Senior Specialist, Akustik (Civilingenigr 1987) Technology siden 2007

« FORCE Technology (tidl. DELTA) siden 2007
Projektleder bl.a. for :

Tidligere: » "Industriens nationale lyd og luft lab”, 2021-2024

« Johs. Jgrgensen A/S 1987-1990
* @degaard & Danneskiold-Samsge 1990-1996
* Banestyrelsen 1996-2002, Atkins 2002-2005

» “Stgjgeneoptimeret design”, 2018-2020

» “Stajs virkning pa helbred og velveere”, 2016-
2018

* Ingemansson Technology 2005-2007
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Hvorfor skal vi interessere os for trafikstgj?

« WHO: Trafikstgj er det naeststerste miljgproblem i r @ree N

Europa — efter luftforurening

ENVIRONMENTAL

NOISE

» Ca. 120 mio. europaeere (>55 dB, ca. 25 %) GUIDELINES

for the European Region

* Konsekvenser: »--~-~-»|||[|]||||||!||'||n|”|l||||,. - -
- Ingen stilhed for mange europaeere
- Ringe nattesgvn
- Stajgener og sygdom

Kilde: Gate21 Hvidbog og WHO Guiderlines for the European Region, 2018

pfi@forcetechnology.com
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Stgjproblemernes omfang i Danmark

Omfang (omtrentligt antal boliger, DK):

Veje 724.000 boliger
Jernbaner 7.000 boliger | 400.000
Fly (lufthavne) 1.800 boliger | 350000
300.000
Hvilke veje? 20000 |
— Kommunale veje (84%) o :if:n:;\::iesveje
— Statsveje (16%) =
100.000
50.000 IE
0 T .
58 - 63 63 - 68 Over 68

Kilde: Gate21 Hvidbog
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Stgjvariationer fra en motorvej

Malt for Vejdirektoratet 123 m gst for E45 ved Helsted, nord for Randers
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Stgjvariationer fra en motorvej, time for time

Vejrforhold uge 43/2019 Meteoklasse
Meget M24
gunstig
Gunstig M18
Neutral M13
Ugunstig MO8
70

Stgjniveau, LAeq, 1 time
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Vejstajens karakter

Stgjen aendrer sig over dggnet, afhaengig af trafikmaengde, vind og vejr, fx:
— Der er normalt mere stgj om dagen end om aftenen og natten
— Der er mere stgj i medvind end i modvind (fra vejen til nabopunktet)

— Stgjbelastning fra veje opgares som middelveerdier:
90

0 N Y A i,
ESO AW A UV""W W/ww LWAY W\JWWV\J ¥
= LAequden
Tid, minutter FORCE
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Day-Evening-Night Level (L4.,)

 For trafikstgj angives stgjbelastningen L, for et arligt gennemsnitsdaggn

* Ved bestemmelse af L, gives et tillaeg pa +5 dB om aftenen og +10 dB om natten

+ 5 dB aften +10 dB nat

L, =10 lg% /i 100 Ly 10 'g + T, -10

(Dag: k. 07-19, Aften: kl. 19-22 og Nat: kl. 22-07)

* L4, bestemmes for 10 ars gennemsnitlig meteorologi og trafik for et arsdggn (ADT)

FORCE
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Miljgstyrelsens vejledende stgjgraense

* Miljgstyrelsens vejledende greenseveerdier geelder, nar der udlaegges omrader til fx
boliger langs eksisterende veje

» Den lokale myndighed skal derved sikre, at nye boliger ikke udsaettes for trafikstgj,
der overskrider den vejledende greenseveerdi pa L,.,=58 dB (for boligomrader)

» Der er altsa ikke greenseveerdier for boliger langs eksisterende veje

* Ved ny-anlaeg af infrastruktur (veje eller jernbaner) er det kutyme at anvende de
vejledende graenseveerdier, men samfundshensyn kan medfgre, at andre graeenser

anvendes (anlaegslov)

Ved planlagning skal trafikforudsatninger galde for en horisont pa 10 ar!

FORCE

pfi@forcetechnology.com
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Stajkort

 Stgjkortet viser L,

0 250 500
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Stej og stajgene
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Hvad er stgjgene?
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Definition:

Stajgene er en folelsesmassig
og holdningsmaessig reaktion
fra en person der er udsat for

stgj i en given kontekst.

Stoj L Kontekst "+  Person

pfi@forcetechnology.com




Stajgene fra forskellige kilder

% Steerkt generet

20 Vejstgj: 8-9% af befolkningen faler sig
45,00 steerkt generet ved L4,,=58 dB
40.00 - For jernbaner er det tilsvarende ca. 5%
35,00 1 Jernbaner: Tilsvarende ca. 7-8% ved
30,00 - Lyen=064 dB

25,00
. Procentdelen af generede
15’00 J siger mere om problemet end

| selve stgjniveauet !

10,00 -

5,00 -, ‘ — Aircraft = = = Road

0,00 ' ‘ ' ' ' ' Railway — — Wind turbines 8 m/s-fit

40,0 45,0 50,0 55,0 60,0 65,0 70,0 75,0
Noise level - Lden, dB(A)

FORCE
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Stajgene ved byveje vs. motorveje

Vejdirektoratets undersggelse 2016

100%
80%
60%
t
8
@
= 40% -
2.5 gange sa mange e ¥, Stzerkt generet, byveje
20%
0%
45 50 55 60 65 70 75
Lyens dB
—Highly Annoyed (Urban roads) Highly Annoyed (Motorways)

Kilde: Stgjgener fra byveje og motorveje, Rapport 551, Vejdirektoratet, 2016.
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Moderatorer

Bekymring
+son OYNlighed
bolig

i Holdning Arbejde
Retfae ”'dlghed Stjerskab Frygt
anentnlrgegelaggelse Alderforde e pr

Amangished@)l onomiske
“““"Stejfolsomhed

Skriverier
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Moderatorer er forhold, der har
eller kan have indflydelse pa den
oplevede og udtrykte stgjgene.

Hvis man fx frygter ulykker pa
grund af stgjkilden, kan det
betyde lige sa meget som 19 dB
mere stgij.

Personers stgjfglsomhed kan
svare til forskelle pa op til 11 dB

FORCE
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Moderatorer [

Storrelse
af effekt
Tillid / Accept af myndigheder +10dB
Sammenfatning af FAMOS-projektet
Forventninger opfyldt hiil 10 dB
. . Adgang til en stille Gtil 9dB
Internationalt project udfgrt af bl.a. FORCE
Technology for CEDR om moderatorer. Syighed o e AR
Trafikmeengde ~1.5 dB per fordobling
Staj | kvarteret op il 10 dB
Orientering af udendars arealer o til 12 dB
FAMOS=
Forventning fil trafiksikkerhed il dB
@ctqrs MOder_atlng people's Subjective SRR —
reactions to noise
Udseende af stojskaeme 2dB

CEDR =

Conference of European Directors of Roads)

21 pfi@forcetechnology.com

Geneaekvivalent
niveauaendring L

dB

eas’
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Helbredseffekter

Hvorfor er stgj skadelig?
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I @gene/Stress
l @nforstyrrelse

pfi@forcetechnology.com
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Stajs virkning pa mennesker

Kilde: EU, Noise abatement approaches, April 2017.
Overseettelse: FORCE Technology

Svarhedsgrad

Risikofaktorer
(Blodtryk, kolesterol,
blodpropper, overvaegt)

Stressindikatorer
(Autonom respons, stresshormoner)

Folelse af ubehag
(Forstyrrelse, gene, sgvnforstyrrelse)

Antal pavirkede mennesker

v
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Oversigt over helbredseffekter

Angives med forbehold, da der i disse ar Igbende fremkommer nye resultater og forbedret evidens

Sygdomme (sikkert bestemt) Mulige andre sygdomme:
* Forhgjet blodtryk * Overveegt

* Blodprop i hjertet  Demens
 Slagtilfeelde (hjernebladning) * Hjerteflimmer

« Diabetes * Nogle kreeftformer
Andre effekter:

* Forringet sgvnrytme og -kvalitet

« Indflydelse pa bgrns indleering — darligere laeseforstaelse og hukommelse.
» Trafikstgj hjem/skole -> symptomer pa hyperaktivitet

* Muligvis sammenhang med fadselsvaegt

« Trafikstgj boligejere fattigere, for boligpriserne falder, nar stgjen stiger !

FORCE
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Eksempel, sukkersyge

* (Insident diabetes, DK, n = 57.053) _

Figure 1. Association between exposure to road
traffic noise (Lden) at the residence at the time
of diagnosis and all incident diabetes adjusted
for age; sex; BMI; waist circumference; smoking
status, duration, and intensity; environmental
tobacco smoke; intake of fruits, vegetables,
saturated fat, and alcohol; sport; bicycling and
walking; school attendance; occupational status;
municipality socioeconomic status; railway and
airport noise; air pollution; and calendar year.

The vertical whiskers show incidence rate ratios 1.01e 1L
(IRR) with 95% Cls at the median of six L
exposure categories (62—-55, 55-58, 56—61, 61— : — | | | |
64, 64-67, > 67 dB) when compared with the 50 55 60 65 70 75
reference category of < 52 dB.

1.2

L1 )

Incidence rate ratio

Exposure to road traffic noise (dB)

Kilde: Mette Sgrensen,1 Zorana J. Andersen,1,2 Rikke B. Nordsborg,1 Thomas Becker,3 Anne Tjgnneland,1 Kim Overvad,4,5* and Ole Raaschou-Nielsen1*
:Long-Term Exposure to Road Traffic Noise and Incident Diabetes: A Cohort Study. Environmental Health Perspectives vol. 212, 2013
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Hvor mange dar af vejstgj i Danmark?

Kilde: M. Sgrensen and J. Thacher, “Bestemmelse af antal tilfaelde af sygdom og d@d i Region Hovedstaden og Danmark som fglge af vejtrafikstgj,” 2022..

« 136—-401 personer med hjertekarsygdom

* 191-561 personer med IHD (blodprop i hjertet)
« 170-501 personer med slagtilfeelde

» 358-1061 personer med diabetes.

» 175-515 personer med hjertesvigt

o Xxx-xxx Overveegt

¢ XXX-XxX Brystkreeft

1000-3000 dadsfald arligt kan tilskrives vejstg; ! 145 trafikdraebte i 2024

Hgj kvalitet videnskabelig evidens, svarende til at vi finder det meget sandsynligt at vejtrafikstgj er en risikofaktor for disse sygdomme. Nogle af de
estimerede personer med dgd af hjertekarsygdom vil veere talt dobbelt, da de ogsa vil veere talt med blandt IHD tilfaelde og slagtilfeelde.

Moderat videnskabelig kvalitet og er dermed endnu ikke sikre pa at vejtrafikstgj er en risikofaktor, men flere studier finder at vejtrafikstej @ger risikoen.
For vejtrafikstgj og risiko for overvaegt og brystkreeft vurderer vi, at der mangler en del studier, for vi med rimelig sikkerhed kan beregne antal ekstra
tilfeelde som folge af udsaettelse for vejtrafikstoj

FORCE
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3 podcasts om trafikstaj, -gener og helbredseffekter

28

Afsnit 1: Hvorfor er det
vigtigt at vide mere om
trafikstoj?

Afsnit 2: Hvilken trafikstgij
generer os mest og
hvorfor?

Afsnit 3: Hvad kan vi gore
for at mindske stgjgener
fra trafik?

Trafikstgj - en pndcasts[}érie

FORCE 01 TRAFIKST@)J * EPISODE1
Technology SHAE: .
PODOCAST 01: Hvorfor er det vigtigt at vide mere om ti
= I.'._J '{ﬂ\ i
‘s ° O & b
sU HARE MORE INFO €D wansistor
MORE EPISODES
o 01: Hvorfor er det vigtigt at vide mere om trafikstej? 29 min
o 02: Hvilken trafikstg] generer os mest og hvorfor? 24 min
o 03: Hvad kan vi gere for at mindske stgjgener fra trafik? 28 min

https://forcetechnology.com/da/podcast/trafikstoej-og-indendoers-stoej

pfi@forcetechnology.com

FORCE




Stajmonitorering

StojgeneGIS

..er et online, dynamisk stgjkort, der
opdateres hvert sekund. Man kan se — og
hare - det gjeblikkelige stgjniveau - ikke kun
gennemsnitlige middelvaerdier over lang tid.

Over tid kan man ogsa se hvor mange der er
steerkt generet — eller andre afledte
starrelser.

Link til:

Nyborg Kommune eller direkte pa:

https://ftdynamicnoisemapv2test.azurewebsites.net/site/nyborg

FORCE
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Auraliseringer af motorvejsstgj

Pa vores hjemmeside kan du hgre betydningen af
forskellige forhold, fx:

* Hvordan lyder en motorvej med og uden
stgjskeerm?

« Hvad betyder vindretningen for stgjen?

« Hvordan opleves andringer pa 3,6 og 10 dB?

https://forcetechnology.com/da/artikler/auralisering-trafikstoej

30 pfi@forcetechnology.com

Har eksempler pa motorvej med og uden stajreduktion.
Her kan du here virkningen af en stajskrm og en stejreducerende asfaltbel=gning.
Du starter ved at trykke pa knapperne for at veelge mellem de forskellige muligheder,

Under afspilning kan du skifte frit mellem de forskellige lydfiler. Lydstyrken ber ikke
justeres, hvis du i forvejen harindstillet lydstyrkeniveauet.

Godt at vide

VEJLEDNING: Sadan aflytter du auraliseringer

Afstand til vej: 30 m
Ingen stajreducerente tilt=g

Afstand til vej: 30 m
Stpireducerende slididg

Afstand til vej: 30 m
Stﬁl_jskmrm

LYT TIL FLERE AURALISERINGER ( ) )

&
V Vejdirektoratet

Danish Road Directorate

Auraliseringerne er udarbejdet |
samarbejde med Vejdirektoratet.
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Gode links:

Her kan du hente god viden om trafikstgj, stojgener og helbredseffekter
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Rolig-bolig-hjemmesiden: https://roligbolig.dk/

Graenseveerdier - Miljgstyrelsens hjemmeside: https://mst.dk/erhverv/rent-miljoe-og-sikker-
forsyning/stoej/stoejgraenser

Auraliseringer: https://forcetechnology.com/da/artikler/auralisering-trafikstoe;j

Dynamisk stajkort (StajgeneGIS): https://noisemap.forcetechnology.com/site/nyborg
WHO: https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289053563

Gate21 hvidbog om stgj: https://gate21.dk/vidensindlaeg/hvidbog-trafikstoej-kraever-handling/

Stgj-Danmarkskortet https://mst.dk/erhverv/rent-miljoe-og-sikker-forsyning/stoej/kortlaegning-af-stoegj

FORCE
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Bare sparg
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Per Finne

Senior Specialist
pfi@forcetechnology.com
+4543251028
forcetechnology.com

Follow us on:
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