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Introduktion 
I løbet af september måned 2023 inviterede vi fire udvalgte skoler til at deltage i et 

inddragelsesforløb om unges mødesteder og fritidsmuligheder i Amager Vest. De 

udvalgte skoler bestod af Højdevangens skole, Ørestad Skole, Peder Lykke Skole og 

Skolen på Islands Brygge. Skolerne var udvalgt grundet deres geografiske placering, 

da de dækker de forskellige områder i Amager Vest. 

Vi fik positive tilbagemeldinger fra Ørestad Skole og Skolen på Islands Brygge, 

hvorfra 20 elever fra hhv. 7. og 8. klasse tilmeldte sig som ungerepræsentanter. 11 

fra Ørestad Skole og 9 fra Skolen på Islands Brygge. De andre skoler havde desværre 

ikke mulighed for at sende elever med til forløbet grundet arbejdspres og andre 

projekter på skolerne. 

Udover invitationen til et inddragelsesforløb, sendte vi også en 

spørgeskemaundersøgelse rundt til de fire skoler, for at få en større 

repræsentativitet og bredde i vores undersøgelser, og indblik i de unges 

overvejelser om attraktive mødesteder og fritidsmuligheder. 

I dette anbefalingskatalog vil vi præsentere og uddybe ungerepræsentanternes 

forslag, ideer og anbefalinger til indretning af nye mødesteder til unge. Herudover 

præsenterer vi også spørgeskemaundersøgelsens besvarelser samt nogle af de 

interessante analyser og indsigter, der findes heri. Vi runder anbefalingskataloget af 

med en kort opsummering og vurdering af nogle af de gennemgående 

hovedpointer om de unges behov og ønsker i forhold til mødesteder og 

fritidsmuligheder. 

 

Gennemgang af inddragelsesforløbet 

Gennem fire workshops i løbet af november måned 2023 arbejdede de 20 

ungerepræsentanter med deres egne idéer og forslag til et nyt mødested de mener, 

der er behov for i Amager Vest.  

Deres arbejde og forslag tager udgangspunkt i spørgsmålet; hvad er med til at gøre 

et mødested attraktivt for unge? 

Deres arbejde har udmøntet sig i seks konkrete forslag til nye mødesteder, samt 11 

vigtige anbefalinger som lokalpolitikere, byplanlæggere og andre aktører bør 

overveje, når man designer og udvikler nye mødesteder og byrum til unge 

mennesker i alderen 13-15 år. 

Dette afsnit vil give en kort gennemgang af de fire workshops, hvorefter de 11 

anbefalinger, samt ungerepræsentanternes forslag til mødesteder, vil blive 

præsenteret og uddybet. 

På første workshop besøgte og arbejdede vi på UngeVærket Islands Brygge. Vi 

havde fokus på at begynde de første brainstorms og på at få sat ord og forståelser på 

hvad fritid og mødesteder egentlig er for en størrelse, når man er udskolingselev. 

De unge lavede de to nedenstående ordskyer, hvor de skulle beskrive hhv. fritid og 

mødesteder med tre ord. Hver gang et ord går igen, bliver teksten forstørret. Som 

de to ordskyer viser, så er der en del overlap mellem de to begreber. Venner, 
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fællesskab, aktiviteter og afslapning er nogle de ord, der fylder mest hos de unge.   

 

Ordsky om fritid 

 

Ordsky om mødesteder  

Efterfølgende begyndte vi på de første brainstormøvelser om, hvad et attraktivt og 

godt mødested kan være og skal indeholde. I blandede grupper stod elever overfor 

tre forskellige scenarier med opdigtede personaer, der med forskellige motiver 

søgte et godt mødested. Ud fra de opstillede scenarier begyndte de unge at udvikle 

og bidrage med ideer, aktiviteter og rammer for gode mødesteder. De mange 

forslag og ideer er efterfølgende blevet kategoriseret og samlet af os, og 

efterfølgende har vi fået dem præciseret, udvalgt og uddybet med de unge. Nogle af 

disse kategorier og forslag er blevet en del af de unges anbefalinger.  

Anden workshop stod i byrummets tegn. Her mødtes vi med de unge på Ørestad 

Skole, da den første del af dagen skulle bruges på at lave feltarbejde og se på mulige 

byrum, der kunne blive til mødesteder. 



 
5 

Til at hjælpe med at skærpe de unges blik for, hvordan et eksisterende byrum kan 

gøres til et mere attraktivt mødested, havde vi besøg af en arkitekt, der fortalte om 

byrum, hvordan byplanlæggere arbejder og så introducerede han 

ungerepræsentanterne for Jan Gehls 12 kvalitetskriterier.  

Ungerepræsentanterne skulle bruge de 12 kvalitetskriterier til det planlagte 

feltarbejde, der grundet skybrud blev ændret til et online-feltarbejde, hvor vi 

”besøgte” byrummet under metrobanen ved Hannemanns Allé og plænen overfor 

Cabinn Metro. De 12 kvalitetskriterier blev udgangspunkt for en fælles snak og 

drøftelse af hvad de to steder særligt manglede, hvis de skulle laves til et mødested 

for unge. Herudover blev de 12 kvalitetskriterier udgangspunktet for en mere 

overordnet kategorisering af, hvad der er vigtigt for de unge. Enkelte af disse 

kriterier er også blevet en del af de 11 anbefalinger. 

Eftermiddagen blev brugt på UngeVærket Sundby Algård, hvor de unge tog de 

første spadestik til at udforme deres forslag til et attraktivt mødested. I selvvalgte 

grupper fik de unge mulighed for at vælge et kort over et område i Amager Vest. 

Områderne var udvalgt efter lokaludvalgets egne forslag til, hvor henne de unge 

gerne måtte komme med forslag til nye mødesteder. 

De udvalgte områder var: 

• Kigkurren på Islands Brygge 

• Englandsparken 

• Under metrobanen ved Hannemanns Allé 

• Græsplænen overfor Cabinn Metro i Ørestaden 

På det valgte kort brugte grupperne kartoffeltryk til at indrette byrummet til 

mødesteder, der for dem ville være attraktive at besøge.  

Tredje workshop og fjerde workshop blev afholdt på UngeVærket Nordøst. Her 

brugte vi de to dage på at arbejde videre med de påbegyndte ideer og forslag, hvor 

de skulle præcisere, udfolde og uddybe deres forslag. Herudover brugte de unge 

dagene på at lave stop-motion film, der beskriver deres mødested og forberede 

deres præsentationer. Alle stop-motion film blev vist til præsentationen for 

lokaludvalget og er efterfølgende sendt til sekretariatet for Amager Vest Lokaludvalg.  

 

 

11 anbefalinger til hvordan man kan skabe attraktive 

mødesteder for unge? 

1. anbefaling: Det skal være et multifunktionelt rum 

Det er vigtigt for de unge, at et mødested har mange forskellige funktioner og 

muligheder. De peger blandt andet på at et attraktivt mødested rummer 

muligheden for både at være indenfor og udenfor. Dette giver mulighed for at bruge 

mødestedet året rundt og muligheden for at mødes om meget forskellige ting. 

Herudover peger de også på vigtigheden af, at et mødested skal kunne samle mange 

unge på én gang. 
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2. anbefaling: Der skal være mulighed for at slappe af 

En af de anbefalinger, der har fyldt allermest i vores plenumsnakke og i de unges 

forslag er, at et attraktivt mødested skal tilbyde muligheden for at kunne slappe af. 

Helt konkret peger de unge på, at der skal være mange siddepladser, hyggelige kroge 

med bløde møbler og så kan det hjælpe at tænke i mindre rum, hvor man kan være 

færre mennesker uden at blive forstyrret. 

Et af de punkter, hvor ungerepræsentanterne har været delte, er i spørgsmålet om 

der skal være voksne på mødestedet eller ej. For nogle af de unge er det essensen af 

at slappe af, at ”de bare kan være der uden voksne”, mens andre unge finder det 

betryggende og mere trygt, når der er voksne til stede. 

 

3. anbefaling: Mødestedet skal være tilgængeligt for så mange som muligt 

Det skal være nemt og hurtigt at komme hen til et mødested. Derfor peger de unge 

på, at man kan overveje at placere kommende mødesteder tæt på en metrostation, 

så det er hurtigt at komme derhen og komme hjem igen. 

Åbningstider er et andet og vigtigt punkt i forbindelse med tilgængelighed. Her 

ønsker de unge mødesteder, hvor man kan ankomme når man vil uden at forstyrre 

eller komme for sent til mulige aktiviteter. Og så ønsker de fleksible åbningstider, så 

de kan mødes med deres venner i de sene aftentimer og i weekender og ferier.   

 

4. anbefaling: Musik er et godt samlingspunkt 

De unge peger på, at på et godt mødested er der mulighed for at høre og afspille 

musik. Særligt giver muligheden for at afspille sin egen musik rigtig meget til det 

sociale fællesskab, man er en del af. Dette giver dog også anledning til at åbne op for 

et dilemma som de unge selv peger på, nemlig at når mange grupper gerne vil 

afspille sin egen musik, så skal man kunne gøre det på en måde, så man ikke 

forstyrrer hinanden. 

En anden måde hvor musikken kan være et vigtigt samlingspunkt er koncerter, hvor 

de unge særligt har fokuseret på, at der mangler koncertsteder i Amager Vest, der 

giver mulighed for at mindre og lokale bands kan spille. 

 

5. anbefaling: Der skal være forskellige aktiviteter at mødes om 

De unge peger på vigtigheden af aktiviteter, da det ellers kan blive kedeligt at mødes, 

hvis man ikke kan mødes om en aktivitet. I tillæg hertil peger de på vigtigheden af, at 

der skal være mange forskellige aktiviteter på det samme mødested, så man ikke 

behøves at transportere sig et andet sted hen for at lave en ny aktivitet.  

Mange af de aktiviteter de unge peger på, er fysiske aktiviteter som forskellige 

boldspil, atletik mm. De unge er med andre meget interesseret i at dyrke idræt og 

sport sammen, men for manges vedkommende har de lyst til at gøre det som en 
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sjov aktivitet med deres venner uden den seriøse og planlagte træning, der findes i 

de forskellige idrætsforeninger.  

 

6. anbefaling: Det skal være muligt at købe mad og drikke 

Et vigtigt element ved et godt mødested er muligheden for at kunne købe og spise 

mad eller noget at drikke. For de unge er der dels noget hyggeligt forbundet med at 

spise noget mad sammen, men de har også peget på dette af en mere praktisk årsag 

– nemlig at de så slipper for at forlade stedet, når de bliver sultne. 

I deres forslag til nye mødesteder er der forskellige bud på, hvordan denne 

anbefaling kan integreres i et mødested. Her nævner de en unge-café, stationære 

grillområder, så man kan medbringe egen mad, automater med snacks og 

picnicborde, så man kan sidde godt og samles om mad.  

 

7. anbefaling: De positive aspekter ved vejret skal indtænkes 

Denne anbefaling har de unge peget på med udgangspunkt i et af de 12 

kvalitetskriterier fra Jan Gehl. Her har de unge særligt haft øje for at udendørs 

mødesteder skal rumme muligheden for læ, når det regner og muligheden for 

varme, når det er koldt. Samtidig så skal et udendørs mødested og rumme 

muligheden for at nyde solen om sommeren og finde skygge. 

 

8. anbefaling: Et attraktivt mødested er et trygt mødested 

Tryghed er et vigtigt emne for de unge, når det handler om attraktive mødesteder. 

De peger særligt på, hvordan mødesteder kan gøres mere trygge, når det bliver 

mørkt, da mange af dem kan føle sig utrygge på efter mørkets frembrud. Deres 

forslag er derfor at have meget mere fokus på lys – særligt på de udendørs 

mødesteder. Men også arbejde med mere åbne rum, da små rum, hvor de ikke har 

overblik, kan være med til at skabe utryghed. 

At skærme af for trafikken (og trafikstøjen) er et andet og vigtigt 

opmærksomhedspunkt for de unge, når man skal skabe tryghed på et mødested.   

 

9. anbefaling: Det æstetiske er vigtigt på et mødested 

De unge vægter mødestedets æstetiske udtryk højt, da det giver dem mere lyst til at 

være der og hænge ud. De peger blandt andet på, at der skal være plads til natur og 

planter. Og så er gode sorteringsmuligheder også et væsentligt element i at stedet er 

flot og rent. 
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10. anbefaling: Der skal være mulighed for at afholde og deltage i forskellige 

arrangementer og events 

Muligheden for at et mødested kan rumme forskellige typer af arrangementer og 

events er et kæmpe plus for de unge. Særligt peger de unge på de gerne vil have 

flere mødesteder, hvor der bliver arrangeret turneringer i forskellige sportsgrene 

som man kan tilmelde sig sammen med sine venner. 

Større fester og koncerter for unge er også nogle af de events som de unge savner 

mere af i området.  

Desuden er de meget optaget af, at disse turneringer, fester og koncerter skal 

arrangeres på tværs af de lokaler skoler, da det skaber muligheden for at danne nye 

venskaber og fællesskaber som man ikke havde før.  

 

11. anbefaling: Det er vigtigt at have et sted, at mødes sine venner 

En af de ting, der er gået igen i stort set alle øvelser og snakke er, at et mødested skal 

give muligheden for at kunne mødes med sine venner. Vennerne er de unges 

omdrejningspunkt, når de ikke går i skole. 

De er alle enormt opmærksomme på, at de nemt og ofte mødes med deres over en 

skærm og at de her har fællesskaber. Men mange af dem savner muligheden for at 

mødes med dem i virkeligheden – og uden at de mødes hjemme hos hinanden. 

Herudover så peger mange af de unge også på, at attraktivt mødested skaber 

rammerne for at man kan møde nogle nye venner og indgå i nye fællesskaber, der 

går på tværs af skolerne. 
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6 forslag til nye mødesteder i Amager Vest 
Gruppe 1 – Esther og Columba 

Forslag til et mødested under metrobanen ved Hannemanns Allé i Ørestaden 

De har et forslag til et mødested, der ligger under metrobanen ved Hannemanns 

Allé i Ørestaden. Her vil de gerne skabe et multifunktionelt rum og mødested, der 

kan bruges til forskellige aktiviteter og events.  

Mødestedet skal være multifunktionelt og man skal kunne lave om på, så det kan 

bruges til mange forskellige slags events. Det skal bl.a. kunne bruges til at afholde 

loppemarkeder, og så skal der også være mulighed for at sætte en panna-bane op, 

så det også kan bruges til at afholde mindre turneringer i boldspil.  

De forskellige events skal være med til at gøre mødestedet attraktivt for unge, men 

det skal også kunne bruges til at slappe af på og hænge ud. Derfor foreslår de at man 

sætter bænke eller trapper op i den ene ende, så der er mulighed for at sidde ned. 

Her drømmer de om at man kan mødes med sine venner over et brætspil eller 

noget mad man har medbragt. 

At unge har en oplevelse af tryghed, når de bruger mødestedet, er en vigtig 

anbefaling i dette forslag. Her foreslår de, at der sættes lys op, der kan være med til 

at skabe tryghed. Helt konkret foreslår de, at man sætter lamper op rundt i kanten og 

bruger masten i midten til en lyskæde. 

Da mødestedet ligger lige op ad en trafikeret vej anbefaler de, at man skærmer 

stedet af med buske og andre planter, så man er bedre beskyttet mod trafikken og 

dens larm. 

En sidste anbefaling til et mødested under metrobanen er, at det skal være muligt at 

man kan mærke de positive aspekter ved vejret. Her foreslår de at man kan sætte et 

sejl op mellem de to metrobaner, når det regner, så man kan være i ly – og have 

muligheden for at tage det ned, når solen skinner, så man også kan mærke de 

positive aspekter ved en solskinsdag. 

Esther og Columba har peget på netop sådan et mødested, da det kan give mulighed 

for at mødes med sine venner om sjove events i weekenden, om aftenen eller i 

ferierne – og så giver det også mulighed for at danne nye relationer, hvis unge fra 

forskellige skoler vil bruge stedet.     

 

Gruppe 2 - Sara, Jannet og Zara 

Forslag til et udendørs mødested med fokus på musik-, film og madoplevelser 

Sara, Jannet og Zara har præsenteret et forslag til et udendørs mødested, der skal 

samle unge mennesker i lokalområdet og gøre det mere attraktivt at bruge de lokaler 

parker. Deres forslag tager ikke udgangspunkt i et specifikt sted, men de drømmer 

om et mødested med en musikscene, hvor unge fra Amager Vest kan afholde 

koncerter, spille musik med sine venner, øve med sit band eller bare mødes om at 

danse til musik. 
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Når scenen ikke skal bruges til koncerter, så skal scenen bruges som en udendørs 

biograf, hvor unge (og andre lokale) kan mødes om aftenen til filmaften, hvor folk 

selv medbringer tæpper, puder eller stole, så man kan sidde godt mens man ser 

god film sammen.  

Udover at samles med sine venner om musik og film, så foreslår de, at det skal være 

et afslappende mødested med madboder og bordbænkesæt, så man også holde 

picnic.  

Udover disse tre aktiviteter, så peger de også på to andre anbefalinger; æstetik og 

tryghed. Et attraktivt mødested, for dem, er pænt, ryddeligt og så skal der være 

fokus på at man kan mærke naturen og planterne. De peger derfor på vigtigheden af 

at der gode (og nok) affaldssorteringsmuligheder.  

Den sidste anbefaling er at unge mennesker skal kunne føle sig trygge, når de er på 

stedet – også om aftenen. Derfor vil de gerne god belysning og lyskæder i træerne, 

der kan være med til at skabe en hyggelig og tryg stemning. 

Sara, Jannet og Zara har foreslået sådan et mødested, da de tror det kan få flere 

unge til at fravælge skærmen og komme ud i de lokale parker og mødes sine venner. 

De har peget på, at der mangler en udendørs musikscene, da det ofte kan være dyrt 

at gå til koncerter på spillestederne og at de lokale bands mangler et sted at spille 

koncerter. Herudover, så synes de at musik og dans er en sjov og samlende aktivitet, 

der kan være med til at danne fællesskaber.  

 

Gruppe 3 - Sejr, Magnus og Anton 

Forslag til hvordan Englandsparken kan gøres bedre mødested for unge 

De har præsenteret et forslag til, hvordan Englandsparken kan gøres til et bedre 

mødested for unge. Et særligt opmærksomhedspunkt for Sejr, Magnus og Anton er 

at, der skal være mulighed for at lave flere aktiviteter i parken. Her har de peget på 

fysiske aktiviteter som fodbold, men også muligheden for at gå og løbe i parken. 

Herudover skal der også være en bedre legeplads, så flere aldersgrupper har lyst til 

at bruge parken. De har peget på, at der skal være mulighed for at lave flere 

forskellige aktiviteter, da er lettere at samles og danne fællesskaber, når man har en 

aktivitet at lave.  

Udover de fysiske aktiviteter, så skal der være bedre mulighed for at spise og købe 

mad i Englandsparken. De anbefaler derfor, at der skal laves en café i parken, hvor 

man kan købe lidt snacks, og så skal der være mindre områder i parken, der er 

indrettet til at grille. Ved grillområderne skal der være gode muligheder for at sidde 

ned og slappe af, og derfor skal der være en masse bordebænkesæt. Til at skabe en 

hyggelig stemning og gøre parken pænere, så peger de på at der skal gøres plads til 

mere grønt, der skal være mere lys om aftenen og så skal der være flere 

skraldespande, så parken ikke blive beskidt.   

En tredje anbefaling de kommer med, er at der skal afholdes flere arrangementer og 

events i parken. Her peger de blandt andet på mindre fodboldturneringer eller 

andet, der kan laves på tværs af skolerne i områderne. De har peget på at flere 
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events til at gøre Englandsparken mere attraktiv for unge, da det kan være med til at 

skabe flere nye fællesskaber og relationer – også tværs af de lokale skoler. 

 

Gruppe 4 - Onyx, Frederikke og Ami 

Forslag til et nyt mødested med fokus på aktiviteter i Ørestaden 

Onyx, Frederikke og Ami har et forslag til et nyt mødested i Ørestaden, der kan være 

med til at give de unge flere muligheder for at mødes udenfor deres hjem. På 

plænen overfor Cabinn Metro drømmer de om et mødested hvor de kan unge sig 

både inde og ude, og hvor der mulighed for at lave mange forskellige slags 

aktiviteter. 

De ønsker et sted, hvor man både kan være fysisk aktiv og hvor man kan slappe af og 

hygge sig med sine venner. Et multifunktionelt mødested kan nemlig være med til at 

tiltrække flere forskellige unge, da der er noget at lave for de fleste. Det er desuden 

vigtigt for dem, at man både kan være udenfor og indendørs, så der er sted at være, 

når vejret dårligt. Derfor foreslår de at der også skal laves en hytte, hvor der er plads 

til hygge.  

En vigtig anbefaling til et mødested er, at det skal være tilgængeligt for så mange 

unge som muligt. Det skal være fordi, der generelt mangler gode steder at mødes 

ude i Ørestaden. Lige nu er Byparken et af de få mødesteder i Ørestaden, og det 

bliver mest brugt af drenge, der spiller seriøs fodbold. Derfor peger de på at der skal 

laves et eller flere mødesteder i Ørestaden, og at det skal være åbent hele døgnet – 

også i weekender og ferier.  

Herudover peger de på, at der skal være en masse natur, planter og lys på stedet, så 

det føles trygt at være der. Der skal være godt med siddepladser, så man kan slappe 

af sammen med sine venner, men det er også vigtigt at der skabes rum, hvor man 

kan være alene eller i mindre grupper. 

De har peget på netop sådan et mødested, fordi der generelt mange steder, hvor de 

unge kan mødes i Ørestaden, da det ikke er alle, som har mulighed for at tage langt 

væk for at mødes. Lige nu bruger de ofte Fields eller Strøget som mødested, men de 

vil gerne have sted at mødes, hvor man ikke behøver at bruge penge, for at være 

sammen med sine venner. 

De tror at et mødested med mange forskellige muligheder faktisk vil få de unge i 

området til at mødes efter skole i stedet for at de sidder derhjemme og mødes over 

en skærm.  

 

Gruppe 5 - Elena, Toshna og Freja 

Forslag til et multifunktionelt mødested i Ørestaden 

Gruppen har et forslag til et multifunktionelt mødested, der skal gøre Ørestaden 

federe at være ung i. De har særligt fokus på at de unge skal samles om aktiviteter, 

arrangementer og muligheden for at slappe på et mødested i deres lokalområde. 
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De peger på et mødested med mulighed for at lave mange forskellige aktiviteter, da 

Byparken som et af de få mødesteder i Ørestaden, kun rummer muligheden for én 

aktivitet – nemlig fodbold. De synes derfor, at det er enormt vigtigt med et 

mødested, der kan tiltrække en bredere gruppe af unge, og hvor man kan skifte 

mellem forskellige aktiviteter på det samme sted. 

De foreslår derfor et mødested med mulighed for forskellige boldspil, en stor 

labyrint, en masse boder, der fx kan bruges til loppemarked og forslår de at der skal 

være en hytte, så man også har muligheden for at være indenfor. 

Herudover er det vigtigt at der bliver indrettet områder på mødestedet, hvor man 

bare kan slappe af. Det kunne fx være bænke eller andre møbler, hvor kan 

sidde/ligge. 

Udover de mange forskellige aktiviteter, så skal arrangementer også være med til at 

gøre mødestedet attraktivt for unge i Ørestaden at bruge. Udover loppemarkeder, 

så foreslår gruppen også at fodboldturnering og lignende kunne arrangeres på 

tværs af skoler i weekender og ferier.  

 

Gruppe 6 - Carl og Louis 

Forslag til et mødested under Metrobanen med mange forskellige muligheder 

Carl og Louis har arbejdet på et fedt mødested under Metrobanen ved 

Hannemanns Allé i Ørestaden. De vil nemlig bruge rummet til et multifunktionelt 

mødested, hvor man både kan være inde og ude – og hvor der ikke er sparret på 

mulighederne, når det kommer til aktiviteter, som de unge kan samles om. 

Først og fremmest foreslår drengene at man bruger containere til at danne rammen 

om mødestedet. På denne måde skærmer man både af for trafikken, men det giver 

også mulighed for at kunne være indendørs, når vejret er dårligt. 

Inde i containerne skal der være mulighed for at spille Play Station, brætspil eller 

bare hænge ud og hygge sig med sine venner. De har netop peget vigtigheden af det 

hyggelige rum, da de savner et sted at mødes med vennerne udenfor deres egen 

hjem. 

Mellem de opstillede containere dannes der et udeareal, hvor en stor glasplade 

mellem metrobanerne skal sikre ly, når det regner. Herude skal der være en 

multibane, der både giver mulighed for at spille fodbold og basket. Der skal nemlig 

være aktiviteter til en hver smag, som drengene udtrykker det. 

Udover det store udvalg af aktiviteter, så peger gruppen også på mødestedets 

æstetiske udtryk som et vigtigt opmærksomhedspunkt. De foreslår at containerne 

skal dekoreres med malerier og illustrationer, der kan laves af områdets skolebørn. 

På denne måde kan unge fra hele Amager Vest få et ejerskab over stedet. 

Det er desuden vigtigt for Carl og Louis at man ikke behøver at forlade stedet, når 

sulten indtræffer. Derfor synes de, at der skal være forskellige automater med mad, 

snacks og drikke på mødestedet. 
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En sidste anbefaling fra drengene er, at der skal være plads til voksne på 

mødestedet. De foreslår at man indretter en lille kontorplads i en af containerne, så 

der en voksen og ansvarlig på mødestedet til at løse eventuelle konflikter med 

mødestedets brugere. 

 

Spørgeskemaundersøgelse om unge fritidsvaner  
 

Vi har 124 besvarelser fordelt på skolerne Ørestad, Peder Lykke og Islands Brygge.  

Ørestad er klart stærkest repræsenteret med 79% af besvarelserne.  

59% er piger, 35% er drenge og de sidste 6% har svaret “andet” om deres køn.  

 

Vi har fokuseret på nogle tendenser i besvarelserne, som vi løbende kommenterer 

på. Vi vil dog råde til at man ikke stirrer sig blind på vores fokus og også selvstændigt 

og i sit eget tempo kigger på besvarelserne som de dukker op i løbet af rapporten og 

i bilaget. Nogle besvarelser vil ikke blive vist, men bare refereret til. Hvis man vil se 

selve tallene, skal man derfor gå ned i bilagene i de situationer.  

 

Først gennemgås nogle helt generelle svar fra de unge og herefter går vi lidt mere i 

dybden med nogle af dem. Det betyder også at vi ikke kommenterer ret meget på 

svarene lige umiddelbart.  

 

Hvordan man læser graferne 

Mange grafer I vil se, er helt almindelige. Vi har formuleret et spørgsmål og nogle 

svarmuligheder, som børnene så har krydset af. Nogle gange med muligheder for at 

krydse flere af.  

 

For at komme mere i dybden med elevernes præferencer og tilbøjeligheder har vi 

lavet en del såkaldte krydstabuleringer. Det lyder vildt, men er sådan set bare at man 

sammenholder dem, der svarer én ting i et spørgsmål med hvad de svarer i et 

andet. Nogle kategorier, som køn, er kun inkluderet netop for at lave den slags.  

 

Nedenfor er køn f.eks. krydset med spørgsmålet “går du til en fritidsaktivitet”, hvor vi 

ser at 51% af dem, der har besvaret “pige” i spørgsmålet til køn, også har svaret “ja” i 

spørgsmålet, der handler om hvorvidt man går til en fritidsaktivitet. Når vi senere 

skriver at vi har “krydset” forskellige tabeller, er det altså noget lignende der 

refereres til. Tabeller der hedder et tal og et punktum (f.eks. tabel 5.1) indikerer at 

tabellen er taget ud af en større tabel og at den (tabel 5.0 i det her tilfælde) ligger i 

bilaget.  
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Tabel 1: “Køn” krydset med “Går du til en fritidsaktivitet?” 

 
 

Og nu vi er her kan vi lige så godt bemærke, at man i tabel 1 kan se, at 56% af 

eleverne har svaret at de går til noget og at der er en del flere drenge, der går til en 

fritidsaktivitet end piger.  

Vi vender tilbage til køn senere og vil nu kigge lidt på nogle generelle tendenser 

I tabel 2 ser vi at 37% af dem, der ikke går til en fritidsaktivitet heller ikke har lyst. 

Svarmuligheden “Jeg har ikke tid” bør nok også i nogen grad anses som et lignende 

svar.  

25% mangler nogen at gå til en aktivitet med. 

Tabel 2: “Jeg går ikke til en fritidsaktivitet fordi...” (flere svarmuligheder) 
 

 

Herunder, i Tabel 3, ser vi at de fleste elever mødes hjemme ved hinanden, mange 

mødes udendørs og online.  Kun 15% mødes i UngeVærket, 5% i ungdomsskolen og 

6% i Idrætsklubben. De rammer de unge foretrækkes at mødes i lader derfor til at 

være af mere uformel karakter og gerne uden for mange voksne.  
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Tabel 3: Hvor 

mødes du med 

dine venner i 

fritiden? (flere 

svarmuligheder) 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

Tabel 4: Hvad kunne få dig til at lave flere ting i lokalområdet? (flere svarmuligheder) 

 

I tabel 4 ser vi at de fleste efterspørger bedre forhold indenfor det vi, i 

indholdsfortegnelsen, døbte rekreative fritidsvalg, men som man i mere daglig tale 

ville kalde “hænge-ud-steder". Tabel 5 kommer nærmere ind på karakteren af de 

rammer, der blev spurgt ind til oven over.  

Især afslapning og nærhed er stort hos udskolingselever.  
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Tabel 5: Vælg de 3 vigtigste ting ved et godt mødested til dig og dine venner (flere svarmuligheder) 

 
 

Kønsforskelle: Drenge og pigers mobilitet  
Som vi så i tabel 1 er drenge en del mere tilbøjelige til at gå til en aktivitet i 

lokalområdet (66% overfor 51%). I tabel 6 ser vi dog, at piger omvendt er en del 

mere tilbøjelige til at gå til en fritidsaktivitet udenfor lokalområdet (24% vs. 7% af 

dem der svarede at de ikke gik til noget i lokalområdet)  

 
Tabel 6: ”Køn” krydset med ”Jeg går ikke til en fritidsaktivitet fordi...” (flere svarmuligheder) 
 

 

 

45% af pigerne svarer i tabel 7, at de mødes med deres venner ”Udendørs andre 

steder i byen”, mens det kun gælder for 18% af drengene.  

Tabel 7: “Køn” krydset med “hvor mødes du med dine venner i din fritid” (flere svarmuligheder) 
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I Tabel 8: ”Hvor lang tid vil du bruge på transport...” rapporterer piger også en lidt 

større tendens til at ville flytte sig for en aktivitet.  

Mens 45% af drengene vil bruge 20 minutter eller mere, gælder det for 59% af 

pigerne. Det er dog nok ret tvivlsomt at man skal tage besvarelserne fuldstændigt 

bogstavelige, da over 30 minutters transport svarer ca. til at tage fra Ørestad til Høje 

Taastrup med toget. Det tænker vi ikke de unge sådan for alvor er interesseret i.   

 
 

Tabel 8: ”Køn” og ”Hvor lang tid vil du bruge på transport” 

 
Især også når man sammenligner med besvarelser i spørgsmålet “vælg de 3 vigtigste 

ting ved et godt mødested for dig og dine venner“, hvor 70% af både drenge og 

piger svarer “det skal være nemt og hurtigt at komme der til“ (tabel 5.1, bilag). Så 

selvom pigerne er mere villige til at rejse længere væk for en fritidsaktivitet, vægter 

de ikke i princippet nærhed i mindre grad end drengene.  

 

 

Større mobilitet som udtryk for større utilfredshed 

Hvis vi skal tage udgangspunkt i undersøgelsen, er der noget, der tyder på, 

drengenes manglende villighed til at flytte sig fra området skyldes, at deres 

præferencer bliver bedre stillet i lokalområdet. Ikke mindst fordi de er meget mere 

tilbøjelige til at hænge ud med deres venner online (53% gør dette sammenlignet 

med 15% af pigerne) (tabel 3.1, bilag).  

 

Samtidig er pigerne markant mere tilbøjelige til at efterspørge shopping- og 

cafémuligheder end drengene. To ting som et nyetableret byområde som Ørestad 

jo nok må siges at mangle relativt til mange andre bydele i København.  
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Tabel 9: "køn” og “Hvad kunne få dig til at lave flere ting i lokalområdet” (flere svarmuligheder) 

Når pigerne rapporterer større villighed til at bevæge sig, kan det derfor være et 

udtryk for, at det de vil er længere væk fra hvor de bor, og at de er klar over at det 

forholder sig sådan.  

Pigerne efterspørger også flere muligheder for noget, der godt kunne tolkes som 

fester eller koncerter til deres aldersgruppe. I hvert fald svarer 34% af de gerne vil 

lave ting med deres venner hvor “der skal være plads til mange mennesker”, mens 

39% gerne vil have muligheder for “at spille høj musik”. Fest og koncerter er to ting, 

som oftest er associeret med alkohol og en højere aldersgruppe, og derfor sjældent 

noget, der findes i så store mængder til de 13-16-årige. Men i princippet skulle der 

ikke være noget i vejen for at arrangere den slags på en alderssvarende facon. Vi 

synes især Ørestaden med alt sin plads og græs virker velegnet til at skabe initiativer 

i den retning.  

 
Tabel 10.1: ”Køn” og ”Vælg de 3 vigtigste ting ved et godt mødested for dig og dine venner” 

 

 
 

Sportsdrenge og café-piger 

Når pigerne har et større behov for andre ting, end de der tilbydes i området, lader 

det også til at være fordi drengene i høj grad har en del fællesskab i og omkring fysisk 

aktivitet, der typisk lader sig bedre gøre i lokalområdet.  

16% af drengene krydser af, at de mødes med deres venner i idrætsklubben overfor 

kun 1% af pigerne (tabel 9). Samtidig går 57% af drengene til sport, gymnastik eller 

dans mens 39% af pigerne går til en fysisk aktivitet. Adspurgt om de tre vigtigste ting 
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ved et godt mødested svarer 43% af drengene mulighed for fysiske aktiviteter, mens 

det kun gælder for 18% af pigerne (tabel 10.1). Tilbage i Tabel 9 ser vi også at ret få af 

pigerne savner fritidsaktiviteter (25%). Det der trækker dem væk, er altså ikke i ret 

høj grad at de både savner shopping- og cafémuligheder og fritidsaktiviteter. 

Drengene er lidt mere tilbøjelige til at savne fritidsaktiviteter (37%), men dog stadig 

også mest på at forbedrede de mere rekreative aktiviteter (tabel 9)  

 

Elevernes selvformulerede ønsker til aktiviteter i lokalområdet 

Vi har også givet plads til at udskolingseleverne selv kan formulere hvad de synes de 

mangler i området.  

 

10 har svaret bedre mulighed for forskellige kreative aktiviteter. Klart de fleste af 

dem har svaret i den generelle vending ”billedkunst”, mens et par af de konkrete 

svar nævner smykkedesign, tegning og keramik.  

 

Et andet populært svar er kampsport som 9 har svaret. Udover tre boksningsvar er 

der konkret ikke nogen bestemt genre af kampsport, der går igen. Judo, karate, 

MMA, Ju-jitsu og Thai boksning er alle nævnt.  

Forskellige ketsjersportsgrene, vandsportsgrene og dans i almindelighed var der 

også en del der skrev med henholdsvist 8, 6 og 6 nævnte.  

 

Mange har også svaret at de generelt mødes med deres venner i Fields og at de 

derfor ønsker forbedrede forhold omkring dette.  

 

En formulerer det sådan her: 

 

“De tomme pladser bag ved Fields og rundt omkring i byen. Nogle caféer og 

andre kulturelle tilbud (...)” 

 

Udover Fields er de to mest nævnte forbedringer af streethalen og Byparken. 

Førstenævne får følgende formuleringer med på vejen: 

 

”der skulle bygges en skatepark, der er lavet [af] folk der rent faktisk forstår 

hvordan man bygger en skatepark”  

 

Og  

 

“please lave streethallen om til en rigtig skatepark, 90 procent af folk der er der, 

er skatere (...) eller bare byg en hip (...)”  

 

Om byparken formulerer de ikke andet end at den skal forbedres. Vi kan derfor ikke 

udtale os om hvad de synes er galt, men kan blot se at 9 har nævnt stedet, som noget 

de gerne vil have forbedret. 9 ud af 114 virker måske ikke af meget, men det 

generelle engagement i selvstændige besvarelser i spørgeskemaer er i 

almindelighed lav og i særdeleshed hos børn og unge. Vi tænker derfor at man godt 

kan regne med, at flere end 9 ud af 114 ville være enige i den holdning.  

 

Den store vinder, når det kommer til ønsker, som de unge selv har formuleret, er 
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helt klart fodbold med 14 svar.  

Det kan umiddelbart virke lidt spøjst, da der jo i forvejen er rig mulighed for at gå til 

fodbold. Vi tror dog at det, der egentlig refereres til, er muligheden for at spille 

spontan hyggefodbold med sine venner. Mange af Københavns fodboldbaner er 

booket uafbrudt til forskellige former for klubfodbold og ambitionsniveauet for den 

slags begynder at blive rimelig højt når børnene når udskolingsalderen. Vi antager 

her at mange børn gerne vil spille fodbold for hyggens skyld, men ret få med henblik 

på at træne til deres superligadebut i 2030.  

Vi regner derfor med, at de at det er mulighederne for rekreativ fodbold man gerne 

vil have styrket. Især når man holder svarene op mod svar i andre sammenhænge.  

 

Således ønsker næsten halvdelen ”bedre muligheder for at mødes udenfor” (tabel 

9) og over 60% vægter mulighed for "at slappe af” i deres top-3 over 

fritidsaktiviteter (tabel 10.1). 

 

Aktiviteter, hvor man er fritaget fra forventninger  
Fra vores perspektiv ser det derfor ud som om de unge efterspørger rum, hvor de 

kan være i fred med hinanden og holde fri fra voksnes forventninger, klare rammer 

og forberedte forløb. De vil gerne være aktive i mange forskellige sammenhænge, 

men mange fritidsbeskæftigelser overfører og forlænger i princippet 

skolehverdagens modeller og logikker til fritiden. Det giver derfor mening at det de 

unger efterspørger er forbedrede rammer til samvær fri fra de voksnes 

civiliseringer og formelle krav.  

 

Således svarer 20 af 54 besvarelser, der har svaret, at de ikke går til noget, at de 

faktisk slet ikke gider (tabel 11, bilag). Af dem der svarer at de ikke gider gå til en 

fritidsaktivitet er det kun 25% af dem, der faktisk mener de savner mere 

interessante fritidsaktiviteter at gå til (tabel 12.1). Lige ovenover i tabellen kan vi se, at 

31% af dem, der har svaret, at der ikke er noget spændende at gå til i lokalområdet, 

heller ikke savner noget spændende at gå til i lokalområdet. Resten af deres svar er 

forskellige variationer af uforpligtende aktiviteter som shopping, caféture, 

udendørs- og indendørs mødesteder med venner. Senere besvarer 61% af de unge, 

at de vægter mulighed for at slappe af i deres top-3 over vigtigste ting ved et godt 

mødested.  

 
Tabel 12.1: “Jeg går ikke til en fritidsaktivitet i lokalområdet fordi…” og “Hvad kunne få dig til at lave flere 

ting i dit lokalområde”
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Udskolingselever, der ikke går til noget er ret overraskende heller ikke mere 

tilbøjelige til at efterspørge mere interessante aktiviteter end dem der går til noget 

(30%) (tabel 13) 

Tabel 13: “Går du til noget i din fritid” og “Hvad kunne få dig til at lave flere ting i dit lokalområde” 

 
 

De to grupper svarer i det hele taget ret ens, når det kommer til at deres holdninger 

til et godt mødested og deres holdninger til hvad, der kunne få dem til at lave flere 

ting i lokalområdet.  

Man kan dog bemærke at dem, der ikke går til en fritidsaktivitet er markant mere 

tilbøjelige til at vægte nærhed som vigtigt for dem med 81% overfor 59% hos dem 

der allerede går til noget (tabel 14) 

 
Tabel 14: ”Går du til noget i din fritid” og ”Vælg de 3 vigtigste ting ved et godt mødested til dig og dine 

venner” 
 

 
 

Drengenes og pigernes præferencer for henholdsvis computerspil og 

shopping/caféture (tabel 3.1, bilaget + tabel 9) tror vi også i nogen grad skal ses i 

forlængelse heraf. Især er det bemærkelsesværdigt hvor mange af pigerne, der 

gerne vil shoppe og gå på café, når man tænker på hvor få penge de jo typisk har i 

den alder.  Vi tænker derfor ikke nødvendigvis de besvarelser er udtryk for en 

udpræget forbrugstrang, men måske i højere grad et udtryk for, at shopping giver et 

rum, hvor man kan mødes om en adspredende og relativ triviel beskæftigelse i 

fællesskab med sine venner. Et behov som drengene i højere grad får stillet gennem 

computerspil online med deres kammerater.  
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Lidt overraskende er det kun 29% af dem, der har svaret at flere spændende 

fritidsaktiviteter kunne få dem til at lave ting i lokalområdet, der i et andet spørgsmål 

har svaret, at de ikke går til noget fordi der ikke er nogle spændende 

fritidsaktiviteter. Samme antal som gerne vil have flere spændende fritidsaktiviteter, 

men som også har svaret at de ikke gider gå til noget. 

 
Tabel 15: “Hvad kunne få dig til at lave ting i lokalområdet” krydset med “jeg går ikke til en fritidsaktivitet 

fordi...” (mulighed for flere svar) 

 
 

På samme tid er de der ikke synes, der er noget spændende at lave i lokalområdet, 

(igen overraskende) heller ikke mere tilbøjelige til at tilkendegive et ønske om 

hverken flere spændende fritidsaktiviteter eller kulturelle arrangementer. De er i 

stedet konsekvent overrepræsenterede i svar, der lægger op til mere ustruktureret 

samvær med deres venner.  

 
Tabel 16.1: “Jeg går ikke til en fritidsaktivitet i lokalområdet fordi…” krydset med “Hvad kunne få dig til at 

lavere flere ting i lokalområdet”  
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Om kønskategorien ‘Andet’ 

 

Kategorien skiller sig ud fra ’Dreng’ og ’Pige’ ved at have temmelig få svar (7).  

Man kan derfor desværre ikke for alvor udlede det store her.  

Det er dog værd at bemærke hvordan ’Andet’ er klart mindre tilbøjelige til at gå til en 

fritidsaktivitet i lokalområdet (43% går til en aktivitet overfor 56% i gennemsnit, 

tabel 1), mere tilbøjelige til at være utilfredse med kulturelle tilbud (50% overfor 

24% i gennemsnit, tabel 17), klart mere tilbøjelige til at mødes ”andre steder” med 

deres venner (50% overfor 14%, tabel 18), vil meget gerne have flere indendørs 

steder at mødes med venner (83% overfor 50%, tabel 10.1) mere tilbøjelige til at 

vælge ”muligheder for at slappe af” som en af de tre vigtigste ting ved et mødested 

(83% overfor 61%, tabel 19). Når man sammenholder de svar med det forhold, at 

børn og unge i den kategori generelt også har en række diagnoser (f.eks. har 33% af 

personer, der er udredt for kønsdysfori også en autismediagnose. Det er 20x så 

mange som i den øvrige befolkning), tegner der sig et billede af en gruppe, der har 

andre præferencer, behov og vaner end gennemsnittet. Men da det også er en ret 

lille gruppe, skal man orientere sig i nogle større undersøgelser end den her, hvis 

man gerne vil have reelt bedre viden om denne gruppes holdninger til et godt 

fritidsliv.   

 
Tabel 17: ”køn” og ”Hvad synes du om lokalområdets kulturelle tilbud?” 
 

 
 

 
Tabel 18: ”Køn” og ”Hvor mødes du med dine venner?”
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Opsummering og vurdering af pointer 
 

Afslutningsvist har vi herunder det der, som vi ser det, er de væsentligste pointer, 

som vi har kunne drage frem af de unges forskellige bidrag.  

Vi håber selvfølgelig at du som læser ser resultaterne på nogenlunde samme måde, 

men samtidig er vi med på, at der sagtens kan være tendenser fra undersøgelsen, 

som vi kan have overset og opsummeringen skal derfor ikke læses som om, der ikke 

kan drages flere væsentlige konklusioner fra anbefalingskataloget, end det vi har 

fokuseret på.   

Der er behov for flere og andre slags mødesteder i Amager Vest 

I ungerepræsentanternes forslag til mødesteder fremhæver de behovet for flere og 

andre steder at mødes end dem, der findes nu. Særligt interessant er det, at der i 

næsten alle forslagene udtrykkes et behov for et alternativ til at mødes over 

skærmen eller hjemme hos hinanden. Dette behov ses også ganske tydeligt i 

spørgeskemaundersøgelsen, hvor cirka halvdelen respondenterne peger på, at 

bedre mødesteder – inde som ude – vil få dem til at bruge lokalområdet mere. 

 

De unge udtrykker et behov for flere arrangementer i lokalområdet 

Spørgeskemaundersøgelsen viser at særligt de unge piger ønsker flere mødesteder, 

der kan rumme mange mennesker og hvor (høj) musik gerne være 

omdrejningspunktet. Flere af dem efterspørger direkte flere fester og koncerter for 

de unge i lokalområdet. I inddragelsesforløbet – og de unges forslag – er det også 

tydeligt at behovet for forskellige arrangementer for de unge er præsent. Her bliver 

en lang række af arrangementer såsom fodboldturneringer, loppemarkeder, 

koncerter og fester nævnt. En af fællesnævnerne for disse behov er, at de unge 

gerne vil møde andre unge fra de lokale skoler – altså danne nye fællesskaber og nye 

relationer. 

Det interessante – som vi i Bæredygtig Generation og Hørt Ungdom ser det – er at 

de unge faktisk efterspørger noget, hvor det nok kræver nogle voksne til at sætte 

rammen og hjælpe med at få tingene i gang, men at de unge i høj grad kan være med 

i planlægningen og dermed føle det ejerskab, den autonomi og den frihed som de 

også efterspørger i andre fritidstilbud.  

Mulighed for afslapning 

Et centralt punkt, der går igen i udskolingselevernes svar i både spørgeskemaet og 

inddragelsesforløbet, er mulighederne for afslapning.  

Afslapning kan umiddelbart tolkes som lig med inaktivitet, men det mener vi ville 

være en fejltolkning. Som vi generelt ser i svarene, efterspørges der i højere grad 

mulighed for fri selvudfoldelse, men inden for trygge ramme. Det sidste kan være 

med eller uden voksne til stede, men under alle omstændigheder uden voksne, der 

blander sig i aktiviteterne. Vi mener derfor at afslapning betyder fri fra klare 

forventninger og voksenstyring og ikke fri fra aktiviteter som sådan.  

Hvad betyder aktiviteter? 

Det varierer i høj grad mellem drenge og piger, når vi kigger på spørgeskemaet, men 

begge peger i inddragelsesforløbet på mulighed for at skabe rammer, hvor man kan 

mødes på tværs af aktivitetspræferencer og omgangskredse. Alt i alt peger det i 

retning af, at kunne gå mere uforpligtende ind og ud af aktiviteter, på tværs af 
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kategorier, samtidig med at man i trygge rammer får lært andre unge at kende.  

På mange måder peger deres ønsker i retning af hvad, der allerede findes i 

Ungeværket, samtidig med at de faktisk ikke rigtig gider ungeværket. Hvorfor det 

forholder sig sådan ved vi ikke, men et forsigtigt bud kunne være, at Ungeværket 

lugter for meget af barndommens institutionsliv og for lidt af ungdomsliv.  

Alt i alt lader øvelsen for ‘de voksne’ at være at kunne skabe rammer, der er både 

trygge, brede og interessante og som samtidig ikke på overfladen afslører, at det er 

disse voksne, der har arrangeret dem.  
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Bilag 
 

Tabel 3.1: “hvilket køn identificerer du dig med” krydset med “hvor mødes du med dine venner” 

 

 
 

 

 

 

Tabel 5.1: ”Hvilket køn identificerer du dig med” krydset med ”Vælg de 3 vigtigste ting ved et godt 

mødested for dig og dine venner” 
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Tabel 10: ”Hvilket køn identificerer du dig med” og ”Vælg de 3 vigtigste  

 

 

 

 

Tabel 11: ”Jeg går ikke til en fritidsaktivitet i lokalsamfundet fordi…” og ”Hvad kunne få dig til at lave flere 

ting i lokalområdet” 
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Tabel 12: ”Hvad kunne få dig til at lave flere ting i dit lokalområde” og ””jeg går ikke til en fritidsaktivitet 

fordi…”  

 

 

 

Tabel 16.1: “Jeg går ikke til en fritidsaktivitet i lokalområdet fordi…” krydset med “Hvad kunne få dig til at 

lavere flere ting i lokalområdet” 
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Tabel 19: ”Hvilket køn identificerer du dig med” og ”Hvad kunne få dig til at lave flere ting i lokalområdet”  

  
 

 

 


